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Lararhandledning till Nollan och natet, Fin som du ar, Noelial

| den haér lararhandledningen far du forslag pd frégor att anvdnda i somtal
med eleverna i klassen.

Till varje kapitel finns det ord och fraser att samtala om innan ni l&ser.
Det finns l&sforstdelsefrdgor i tvd nivaer. En dar eleverna ska kryssa i ratt
svar och en dar eleverna svarar sjalva. Jag har lagt upp arbetet med ord,

begrepp och lasforstdelse sé att ni kan jobba med tre kapitel i taget.

Om ni vill goéra en bokrecension sa& finns det med en sddan ocksd samt ett
blad med reflektionsfrdgor.

Om ni gor “Hur ar en bra kompis" s& kan ni gérna jdmféra i klassen vad ni

skrivit och fundera éver om ndgon skrev ndgot om utseende. Varfor/varfor
inte?

Det finns dven med lektionstips och arbetsmaterial. Hoppas att ni far fina
lektioner tillsammans.

/Emma, @kunskap_gladje_trygghet
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Hej fr&n férfattare Caroline Engvalll

Tack for att du vill arbeta med materialet till Nollan-bdckerna. “Fin som du ar
Noelial" ar den elfte delen i serien om "Nollan och natet”. Det finns

ldrarhandledningar till alla bocker.

"Noelias hemlighet™ om grooming samt bra och déliga hemligheter
"Noelias revansch™ om elaka kommentarer

"Noelia och spelet™ om hot och trakasserier i spel online

"Ryktet gdr, Noelia"™ om rykten online samt bra och déliga pranks
"Noelia och stjarnfallet” om odnskade bilder/sexuellt ofredande
"Noelia och utmaningen” om challenges online

"Noelia och jokten pd likes™ om hets och press pd& sociala medier
“Ar det riktigt sant, Noelia™ om kallkritik och kalltillit

“Samtycke, Noelia"™ om samtycke p& och utanfor natet

"Vaga sdga nej, Noelial™ om grupptryck, status och maktlekar men éven om
att bli smygfilmad, om taskiga kommentarer och om civilkurage.

‘Fin som du ar Noelial®, om osunda kroppsideal pd och utanfér natet.

Langst bak i boken finns frédgor att stalla till barnen efter lasningen. De finns

aven med i slutet av denna lararhandledning.

Trevlig lasning!
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Ord och fraser att samtalo om fére lasning fér aott eleverna ska vara béttre rustade att
mota texten.

Framsida
Vem ar forfattare och illustrator? Vad ser du pdé bilden? Lés titeln och fundera dver
vad du tror kommer handa i boken.

Kapitel 1-3
- stray, spinna, skvallra, tdmjao, snegla, oskarp, sitta pd& huk, streaks
- publicerq, tvarnej, intensitet, granska ndgon
- uppslukad, sdte, omedelbart, fnysa

Kopitel 4 - 6
- gigantisk, spiral, ett knippe, dirigera, sjalvutlosare, smila upp sig, olika vinklar,
missndjd
- neonljus, en blick som skar igenom, stamma, stump, kommentera, imma,
blindtarm, délja
- stanna tvart, passform, fnysao, lGktare, kaklinje

Kapitel 7 -9
- bestdmda steg, handflatq, vass rost, himla med égonen, inombords
- strémmen virvlar, greppaq, klor
- térnar emot, kurva, ytan, avldéser varandra, smarta

Kapitel 10 - 12
- brostkorg, prank, febrilt, humor, barsk
- fling, bita sig i tungan, skruva pa sig, sexuellt ofredande, brott, hjdlte
- pallar inte, Al, fejk, energi, inspiration

Kapitel 13 - 15
- hopsjunken, férbandsldda
- uppmuntrande
- ligger som en kringla, orden flodar
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Lasférstéelse, svarsalternativ Sh

Kryss i ratt alternativ

Kapitel 1-3
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Vad ar det for vitt fnas som som sprider sig dver pappret?

snoflingor
smulor fran suddet
brodsmulor

Varfor skriver Nollan?

Hon vill géra en berdattelse.
Hennes mamma vill att hon trédnar pd att skriva.
Hon har det i laxa.

Varfér sager Nollan att hon skrivit klart berattelsen fast hon
inte har det?

Hon vill inte ldmna in l[Gxan.
Hon vill g& pd invigningen av dventyrsbadet.
Hon rékade radera den.

Varfor sdger mamma att Nollan ar fin som hon ar?

Nollan har mascara pd sig och mamma anar att hon jédmfor
sig med andra.

Nollan sdger att hon ar ful.

Nollan sdger att hon vill vara som Aini.

Vad gor Parla och Jez?

pratar

tittar p& en serie

tittar p& Aini.

Varfor sitter inte Nollan bredvid Alex?
Hon vill inte.

Todd ska sitta dar.
Parla sitter dar.
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Kapitel 4 - 6

7. Varfor ska Jez fixa fotot med filter sen?

d  Hon ar inte ndjd med hur hon ser ut pd bilden.
d  Hon tycker att Nollans hér ar for rufsigt.
3  Honvill ldagga dit en katt.

8. Varfér borjar Jez att stamma?

O  Hon ar livradd for Aventyrsfloden.

O Hon tycker inte om att visa sig naken i omkladningsrum.

Q  Hon kommenterar en annan manniskas kropp och skdms
nar hon blir pékommen.

9 Varfér sdger Nollan att de inte behdver vanta pd hennei
omkladningsrummet?

a  Hon ar sé ldngsam.
Q Honvill inte visa sig naken.
d  Hon ar radd for att dka Aventyrsfloden.

10. Hur kénner sig Nollan ndr hon kommer ut frén
omklédningsrummet?

d obekvam och gillar inte sin bikini.
3  glad och forvantansfull
d  kar och pirrig

1. Vad vill Todd nar han kommer fram till Nollon och Jez?
d  visa sina muskler och bryta arm

d  att de ska hoppa fran ett hopptorn
O att de ska gdra en kul sak dar man inte fér vara feg
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Kapitel 7 - 9

12. Varfér blir Nollan arg och sager ifrén?

Q  Alex vill inte &ka vattenrutschkana.
O Jez slér Alex pd laret.
d  Todd sprang fére de andra.

13. Vad menar Nollon med att ‘Alex fortjonar det basta™?

3 Han har hoft det jobbigt hemma.
d  Han staller alltid upp for Nollan.
d  Han hjdlper alla andra.

14. Hur kénner sig Nollan nér hon stér vid
Aventyrsfloden?

O  modig
Q rédd
a oglad

15. Hur tycker Nollan att det ar aott dka forsen?
Q  roligare éGn hon trodde

a laskigt och hon tror att hon ska dé

a  lite laskigt men valdigt kul

16. Vem tror du légger handen p& hennes rygg?

a  Alex
a Todd
a Jez
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Kapitel 10 - 12

16. Vad gor Todd ndr hon kommer ner i poolen?
O Han hjélper henne upp och tréstar henne.
d  Han gdér darifrén.

a  Han kndpper upp hennes bikini och skattar.

17. Hur kdnner sig Nollan?

ad ledsen
O glaod
[ Yelge

18. Vems ar den barska rosten?

@ Todds
QA Leilos
d badvaktens

19. Vad sdger hon om det som hant?

O ottt det var olagligt
O att det var ett déligt skamt
O ottt det var kul

20. Hur reagerar Todd?

a Han tycker hon ar f&nig och skrattar.
d  Haon skdms och ber om ursakt.
O  Han blir arg och gér.

21. Varfor vill inte Jez duscha?

O Hon ar trétt
d  Hon tycker att Nollan ar finare an hon.
O Hon tycker det ar tontigt att duscha.

22. Vem ar Aini?

d  en klasskompis
d  en cool influenser
d  en person gjord med hjalp av Al
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Kapitel 13 - 15
23. Vad behover Alex hjalp med?
d  Han har gjortilla sig.

Q  Todd har gjortilla sig.
Q  Parla bléder.

24. Hur maér Todd?

a Han ar ledsen, gréter och har ont.
O Han ar arg och vill g& hem.
d  Han sur pd sina kompisar.

25. Vad stér det om i mammas anteckningsbok?

Q Hon har skrivit om sina drommar.
d  Hon har skrivit bra saoker om sig sjalv.
@ Hon har skrivit bra saker om Nollan.

26. Vad har Nollans mamma skrivit?

O att hon ar bra pd att baka, har starka armar och ar snall.
3 ott hon kan springa snabbt och ar rolig
Q aott hon ar smart och har starka ben

27.Vad skriver Nollan i sin lxbok?

d  Hon skriver om sin gulliga katt och vad de ska gdra pé
stranden.

d Hon skriver en berattelse som handlar om att duga som
man ar.

Q Hon skriver en berattelse om sin mamma.
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Frégor till alla kapitel, egna svar

Kapitel 1- 3 @} @

1. Vad skriver Nollan och varfér? @

2. Vem &r Laban? @

3. Varfér hotar momma att ta mobilen?

® | 4 Vem jamfor sig Nollan med? =
5. Varfor juger hon fér sin mamma?

6. Hur ar stdmningen p& bussen mot
Aventyrsbadet?

7. Hur tror du att Nollan kdnner sig nar hon inte
far sitta bredvid Alex?

Kapitel 4 - 6 T~
1. Vad gor de nar de kommer fram till badet? ™=
2. Varfér ska Jez anvanda ett filter?

3. Vaod hdnder i duschrummet som far Jez att
stomma och skdmmas”?

4. Varfor ber Nollan de andra att gé ut i badhuset
fore henne?

S. Hur kédnner sig Nollan nar hon kommer ut i
badhuset?

6. Vad tror du att de ska gora for kul aventyr?
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Frégor till alla kapitel

Kapitel 7 - 9

1. Varfor sager Nollan ifrén till Jez?

2. Hur reagerar Alex d&?
3. Varfér tycker Nollan att Alex fortjdnar det basta?

® | 5 Hur kénner sig Nollon nér de ska aka =
Aventyrsfloden?

6. Hur kdnns det for Nollan att dka den?

7.Vem tror du ldgger handen pd& Nollans rygg och
varfor?

Kapitel 10 - 12

1. Varfor skriker Nollan sluta?
2. Hur mar Nollan?

3. Vem tror du att den barska résten tillhor?
® | 4.Vad sager hen till Todd?

5. Vad heter hen och vad jobbar hen med?
6. Varfor duschar inte Jez?

7. Vem ar Aini? @

8. Vad tror du att Alex vill ha hjalp med?
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Fréagor till alla kapitel

Kapitel 13 - 15
1. Vad har hant med Todd?

2. Vad menar Nollon med att han “ser ut som en
manniska" for forsta gédngen?

3. Vad har Nollans mamma skrivit i sin
anteckningsbok?

4. Vaod skriver Nollan om i sin laxbok?

S. Varfér tror du att bokstaverna inte hoppar
ldngre nar Nollan ska skriva?
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Tips pd fragor eller uppgifter under hela lGsningen. Att anvanda olika
lGsstrategier for att forstd och tolka innehdéllet ar viktigt.
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1 Vilka fragor har Vad tror du
| du om det du last }
’ hittills?

Sammanfatta

kapitlet kommer hdnda

sen?

7\
N\ /V

Vad far du for inre
bilder?
Beskriv eller rita.

Var det ndgra
nya ord eller
svara uttryck
med i det vi/du
lGste?
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Skriv en fréga om innehdllet i kapitlet och L&t en kompis svara.
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Frégor att samtala om efter lasningen:

Spelar det ndgon roll om man blir "ora® pé bild?
Varfor/varfor inte?

Har du fatt ndgon kommentar kring din kropp
n&dgon gédng och hur kdndes det?

Har du kommenterat ndgon annans kropp? Hur
tror du ott det kdndes for den personen?

P&verkas du av det du ser i reklam och pd& sociala
medier? Hur? Kan du férandra ndgot sé att du
mar bra?

Vilka bilder lagger du upp i sociala medier? Hur
tror du aott de bilderna pdverkar andra?

Varfér tycker du om vissa personer? Ar det tack
vare deras utseende eller andra egenskaper -
som att de ar roligag, snalla eller pdlitliga
kompisar?

En kompis som kommenterar saker om din eller
andras kroppar - ar det en bra kompis?
Varfor/varfor inte?

Hur kdnns det nar du far berédm for vad du gor,

istallet for att ndgon varderar ditt utseende? Hur
vill du sjalv géra?

Frén s. 42 | boken
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Sa& har kan du lara dig att tycka mer om din kropp:

Det &r normalt att kdnna sig osdker pé sin kropp ibland.
Kroppen forandras genom hela livet.

Gor en lista pd saker som du tycker om med ditt utseende och
kropp. Ingen ar mindre vard efter hur den ser ut.

Gor saker dar det inte ar viktigt att titta i en spegel. Kanske
tycker du om att klattro, springa i skogen, mala, gejma eller
n&dgot annat?

Foljer du personer och konton pd& sociala medier som fér dig
att maé bra? Skapa ett flode som inspirerar och far dig att bli
den du vill vara utan att jdmféra dig.

Det ar helt okej att vilja gora sig fin. Men dven om man ser ut
precis som man vill ar det inte sdkert att man mar bra pé
insidan. D& kan du behdva prata med en foralder eller en
annan vuxen som du har fértroende for: skolkuratorn,
skolskoterskan eller ungdomsmottagningen.

CEECERECERCIRE

Frén s. 43 i boken

¥ Viga prata med dina vinner om hur du kdnner -
hogst troligt kdnner de samma sak.

¥ Kom ihag att reklam sillan visar kroppar som de
ser ut pa riktigt. Bilderna kan vara retuscherade
eller skapade med Al Din kropp ér lika mycket
vard hur den 4n ser ut.
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12 Kéarleksstolen

Dela in eleverna i mindre grupper om 4-5
stycken. En i taget 4r i centrum och far héra
kamraterna siga saker som man ar bra pa
eller som man uppskattas for.
Vidareutveckling av leken: den i centrum
upprepar en eller tva bra saker om sig sjilv.

@kunskap _gladje_trygghet

Fler samarbetslekar finns har;

https://drive.google.com/drive/folders/1ZKBs-rExjeraiVJsgl 7XagJSaRdxwUE sF

Skriv ner minst 3 saker som din kropp ar bra pd!



https://drive.google.com/drive/folders/1ZKBs-rExjeraiVJsqL7XgJ5aRdxwUEsF

Beskriv en bra kompis

Rita en bild till.

https://wordsift.orqg/
https://wordart.com/

P& exempelvis ndgon av dessa sidor kan ni géra ett
ordmoln for att visualisera era ord.
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https://wordsift.org/
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Bokrecension

Titel:
Forfattare:
Illustrator:

r// S Al /// 9% /\/x//,

CAROLINE ENGVALL
KATARINA VINIRAFORS

Boken handlar om

Ringa in det som beskriver boken bdst

kul spdnnande  laskig l&ng bra
kort igenkdnnande berattelse trékig
humoristisk lGrorik fakta jag vill ldsa mer
Rita en bild om n&got som Boken far ___ smileys:
hant i boken Forg 099

Motlvero vorfor.
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Malarbild

IWlustrator: Katarina Vintrafors
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Skriv ett sms till Nollan.
Skriv for hand eller klistra p& det du
skriver digitalt.
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| Jag som gor lararhandledningarna heter
Emma Carlstrom och arbetar som

forstelarare pa lagstadiet. >
Jag tycker sjalv om att anvanda ? .
barnlitteratur i undervisningen, bland

annat till vardegrundsarbete,

| min blogg p& Pedagog Orebro kan du lésa
om hur jag arbetat med detta och mycket
annat.
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/blo
qqar/kunskapgladjeochtrygghet.4.3d631c4f]
65eb81daf43%2ab.html

P& min larar-Instagram @kunskap_gladje_trygghet
kan du folja min vardag som larare. Jag vill
dela med mig av tips och inspiration och far

valdigt mycket inspiration dar genom att

folja andra kollegor runt om i Sverige.
https://www.instagram.com/kunskap_gladje
tryaghet/
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