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Lararhandledning till Nollan och natet, Ryktet gdr, Noelia

| den har lararhandledningen far du forslag pd frégor att anvdnda i saomtal
med eleverna i klassen. Visa kapitlets mobil med frégor pé tavlan eller ge
alla en varsin som de klistrar in i sin tankebok. Ha en helklassdiskussion
eller &t varje elev skriva ner sina reflektioner i en tankebok. Uppmuntra
eleverna ott svara lite mer utforligt. Eleven bestdmmer sjalv vem som fér
lésa i deras bok. De som vill kan slutligen lyfta sina tankar i en
helklassdiskussion.

Surfarna https://urplay.se/serie/207308-surfarna kan vara en bra serie att

komplettera lasningen med.

‘Surfarna ér ett géng som bor inne i din dator och dker runt pd internet i sin digitala
farkost. P& végen tar de sig an frégor som dyker upp ndr vi ér ute pé ndtet; Vad ér en
cookie? Varfér ér det viktigt att vara kéllkritisk? Och, varfér ska man aldrig lGmna ut sina
[6senord pd nétet? Ett minidrama f6r drskurs F-3 pd émnet digital kompetens. Serien ér
tankt att ge en grundldggande forstdelse for ett antal begrepp och fenomen pad internet,
samt skapa en bild av vilka mekanismer som styr urvalet i datorernas sékmotorer.”

Jag har i forvag informerat vrdnadshavare om att vi ladser béckerna om
Nollan och hur vi kommer att arbeta. Sist i boken finns tips p& information
till vuxna.

Till varje kapitel i boken finns det ord och fraser att samtala om fore eller
under l@sning. Det finns aven “mobiler” med fréagor till varje kapitel, anvand
alla eller valj ut nédgra. Du far ocksé forslag pd andra aktiviteter att gora
med klassen.

Nar boken ar utlast s& finns det en bokrecension man kan anvdnda somt
ett blad med reflektionsfrdgor och korsord. Man kan dven bjuda in skolans
kurator till en lektion for att svara pd frégor och fér att ha en avslutande
diskussioner kring boken. Hoppas att ni far fina lektioner tillsommans.

Jag har anvant hashtaggen #handledningnollonochnatet pd& Instagram,
kika dar fér mer inspiration. /Emma, @kunskap_gladje_trygghet

Lor 11 Vardegrund och uppdrag samt évergripande mal och riktlinjer:

httos://www.skolverket.se/undervisnina/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-qrundskolan/laroplan-laril-for-grundskolan-samt-for-forskoleklasse
n-och-fritidshemmet?url=1530314731%2F compulsoryew%2F jsp%2F curriculum.htm%3Ftos%3Dar&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor 2

Organisationen Safe selfie academy (grundad av Caroline Engvall
som skrivit béckerna om Nollan) utbildar mellonstadier kostnadsfritt
och brottsforebyggande om utsatthet p& natet. Las mer pé
www.safeselfieacademy.se

Orden i ordflatan som finns med i slutet ar:

Odeshult, Caroline, sommair, kollo, Tantis, mjukglass,

hjalp, faster, vaktmastaren, Noelio, kar
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Rykten p& natet

Det kan vara latt att falla fér grupptryck pd natet. Ofta kan det kdnnas

l&ttare att vara med an att vara emot - men nar alla peppar och backar
varandra pd natet blir klimatet mycket schysstare. DU kan valjo att inte
skicka vidare en bild eller sprida ett rykte vidare. V&ga sdga ifran. Att ta
hjalp av vuxna eller kompisar kan vara ett satt att ta mod till sig.

Fortal

Fortal &r ett brott - bdde i fysiska varlden och pd natet. Fortal betyder
att du inte far sprida ut saker om andra manniskor pd ett satt som far
andra att tycka illa om nagon.

PS till dig som larare: Skolan har ett ansvar att jobba for att férebygga
natmobbning, kradnkningar och ryktesspridning, &ven om krankningen
sker p& natet.

/Caroline Engvall
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Ord och fraser att samtala om fore lasning for att eleverna ska vara
battre rustade att mdéta texten.

Fraomsida
Vem ar forfattare och Illustratdér? Vad innebdr det att vara forfattare eller
illustrator tror du? Vad ser du pé bilden? Vad tror du kommer hdnda i boken?

Kapitel 1
oandligt, stigen, kollo, pirrigt, l&ta som mumintrollet, skymningen, “big lajk”

Kapitel 2
‘Kroppen flyger latt som en ballong”, luktar glitter, ryggar undan, ljumma

Kapitel 3
vadar, dngrar, doppa dig, ben som stelfrusna stolpar, fegis, mes, tdnder
skallrar, dy,

Kapitel 4
nappar &t sig, vassen, frustar till, rynka pannan, sprida fejkbilder, fnissar

Kapitel S
slammer frén porslin, knycker med nacken, strédng, dérrkarmen, “mina kinder
brinner”, grimas

Kapitel 6
scones, vaktmastaren, besviken

Kapitel 7
annorlunda, automatiskt, klunk, svika

Kapitel 8
slut i ett nafs, forvdnad, bugar, servitor, fortjust, skrockar, fastfrusen, avsldjade

Kapitel ?
exploderaq, “orden har klistrat fast sig p& min tunga”, forstora, stirra, 6gonvran,
valuppfostrade, trasmattan, strang,

Kapitel 10
fnissa, lott som bomull, necessaren

Kapitel
virvlande tornado, horisonten, bruset, hdnskrattet, faller fritt, skriker hogt
utan jud

Kapitel 12
kroppen ar som sten och dgonen som grus, mardrommen, skratta 6t ndgon
och med n&gon, pinsamt

Kapitel 13

surrar, high fives, genomskinlig, doftar ljuvligt, takbjalken, Eﬂi@
Hyva (bra pd finska), strésslar
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Kapitel 14
spottar och fraser, flamtar, flaxar med handen, ar kvitt, knyter ndvarna

Kapitel 15
gardiner fladdrar, spdékarmar, surrar som envisa myggor i huvudet, varmt som
i en gryto, skrapar och hasar, rummet flyter ihop, mystiskt

Kapitel 16
stickig, nattduksbordet, liovlig fantasi, bli stel, klibbigt

Kapitel 17
tiden har stannat, tédrarna branner, gnissel

Kapitel 18
dorréppning, springo, irriterad, Whatever

Kapitel 19
bradhogen, taljg, flojt, serverade, hammarslag, trddstammarna, mossa,
balans, vilda égon

Kapitel 20
dimmigt, bdljande slojor, hdmnas, haka pd ndgon, orden sitter fast i munnen,
skvallro, knipaq, sjélen

Kapitel 21
allrummet, brasan sprakar och spratter, stela ansikten, harkla sig, allvarlig,
spridas blixtsnabbt, rykten, stdmningen

Kapitel 22
svaljer hart, dgon stora som tallrikar, tillfalle

Kapitel 23
904 ner pd knag, famlar, glimmar, stirrar, dra efter andan

Kapitel 24
karlek, tittar pd en osynlig klocka

Kapitel 25
puls, sjunker ner bredvid, hellre, tvartom, bli ihop

Enbnad)
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Var ar Nollan och Alex?
Hur ldnge ska de vara dar?

Vad vet Alex att Nollan

tycker om?
/

Kapitel 2

Vad fragar Nollan om blédmarket?
Varfor tror du att hon frégar s&?

Vad menar Nollons mamma nar hon
sager att "Kollo kommer géra henom
gott"? &\

3.  Varfor vill han inte bada
mer, tror du? /

Kapitel 3

1. Varfér dngrar Nollan att hon
ska bada?

2. Varfor blir Nollan varm? \
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Kapitel 4

©C

Kapitel 6

© QO

Vad menar Alex med att Nollan
inte &r som andra?

. Varfér gér man ibland saker mot
sin viljo tror du? \
. Vad tror du Alex kommit pd

for “sjukt rolig grej“?/

1. Varfér ser Tantis strang ut?

2. Vad gér Alex bakom Tontis\
ryog”?

Vad luktar det i kollohuset?

Vad ville Alex att Nollan skulle

Qora i en aoffar &t honom
9dng? Qn\
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Kapitel 7

1. Varfor tror du att Alex beter sig

annorlunda? \
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| Kapitel 8
Vad spelar barnen efter

g % kvallsfikat?
Y-l

%‘ gﬁﬂ’z.s, = ; Ar alla skémt roliga?
i\l Lu Nl Vad far Tantis av Alex?
[ — H

r\ J

1. Vad tycker Tantis om alla
kollobarn?

2. Varfor spottar hon ut koffeh
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Kapitel 10
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Kapitel 12
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1.

Varfér var alla barn extra
olada nar de gjorde
iordning sig for kvallen? \

Vad drommer Nollan om
den natten?

Varfor drommer hon sa
tror du?

\

Vad betyder det att skratta
at ndgon och att skratta
med ndgon?

2. Varfor har Nollan en koll\
klump i magen?

\
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Kapitel 13

Varfor tror du att Nollan ar
genomskinlig for Alex?

2. Varfor tror du att Alex
skriker HJAAALP? \

1. Aterberatta vad som
hande i kapitlet. \

Vad ar ett bra skémt tycker
du?

2. Vad hor Nollan for mystiskt
ljud tror du? i&
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| Kapitel 16

Varfor ar det bra med livlig
fantasi?

Kapitel 17

O
1. Vem stér utanfor tror du

och varfor stadr hen dar?

Kapitel 18

Varfor blir Nollan irriterad?

Vad vill Alex ha hjalp med
tror du”?
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Kapitel 21

© C
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Vaod menar Alex med att

det ar krig?

Varfér kan man kdnna sig

ensam fast man har

mdanga manniskor runt

sig?

2. Varfor vill inte Nollan
skvallra pd Alex?

\

Stédmmer ryktet om Tantis?
Vad ar det for skillnad pd att
sprida rykten i den fysiska
varlden och i den digitala?
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Kapitel 22
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1. Varfor blir Alex rod i

ansiktet ?

1. Varfor stédr vaktmastaren pd
kna?

1. Nollan vill inte &ka hem.
Varfor tror du att hon

kanner s&?
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Beskriv hur du tror att det
ser ut vid sjon dar Nollan och
Alex sitter.
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Dessa kan man anvanda som ett komplement till vissa kapitel. L&t eleverna skriva for hand eller
pd& dator/larplatta. De kan ocksé turas om att skriva, chatta pé ldtsas och sedan l@sa upp de
olika chattarna fér varandra.

Ett forslag ér att somtala om skillnaden pé& sms-/chattsprék och skriftsprék. Ni kan éven samtala
om olika férkortningar i skriftsprék och de som kan finnas nér man chattar.

Forslag: Klistra in dem i en tankebok eller liknande och lat dven eleverna fargldgga sina “mobiler”.
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Lektionstips 1

Gor fyra-horn-6vningen och ordflatan (se arbetsblad i slutet).

Lektionstips 2

Dela in eleverna i mindre grupper, l&t dem komma pé och spela upp smé
scener for varandra som handlar om utsatthet pd natet. Lat eleverna spela
upp en gang till och dé kan klasskamraterna sdga STOPP dar de vill andra
nadgot som hander. De byter dé& ut en av eleverna i gruppen och andrar till
ett battre/ lyckligare slut.

Lektionstips 3

Anvand bladet med reflektionsfrégor, gor en bokrecension och &t alla
farglégga maélarbilden av Nollan. (se arbetsblad i slutet)

Lektionstips 4

Lek viskleken

LAt eleverna testa att fora information vidare frédn den ena till den andra i
klassen for att se om informationen forandras eller om den ar samma i slutet
ju langre ifrdn kallon den kommer ...

Satt/stall alla i en stor ring. En deltagare hittar pd en mening som den viskar
vidare till den bredvid i cirkeln, som i sin tur viskar till ndsta osv Den som far
meningen viskad till sig ska fora vidare det den hort oavsett hur konstigt det
l&ter. Man f&r bara viska en géng var. Den som ar sist sdger meningen hogt.
Diskutera om det blev somma information i slutet nar alla fort meningen
vidare.

En variant av denna lek ar att man for en rérelse vidare. Alla stér pd en l&dng
rad med ansiktet fromat. Den langst bak knackar pd den fromfor som dé
vander sig om. Den langst bak visar ett rorelsemonster, inte fér svart. Nasta
person vander sig om igen och knackar den framfér pd axeln och visar
rorelsemonstret. Detta fortsatter tills den langst from visar alla det
rorelsemonster hen sett.

Forandrades rorelsemonstret frén forsta till sista person?

Forbered ndgra rorelsemdnster och meningar om eleverna behover hjalp i
bdrjan.

Koppla ihop detta med kallkritik, ryktesspridning och fértal.

Enbnad)

©@kunskap_gladje_trygghet



Fyra-horn-oévning

Eleverna far fyra valmajligheter. L&t hérnen ha nummer 1, 2, 3 och 4. Hérn 4 ar
alltid ett eget alternativ eller pass. L&t alla prata ndgon minut om varfér de
valt just det hornet de valt. Man far sGga pass nar man blir ombedd att
forklara sitt val av hérn. Man far byta hérn och édndra sig nér man hér hur

andra tankt.

En lGttare “kom-ig&ng-fraga™

Nar du ater godis s& ater du helst:

1. lokrits

2. choklad

3. chips

4. eget alternativ eller pass

Du n&gon skriver ndgot taskigt om dig i en chat sé:
1. blir du ledsen men sager inget till ndgon.
2. gér du direkt till en vuxen.
3. sager du ifran till din kompis nar ni ses ndsta gdng ni ses.
4

eget alternativ eller pass

Nar jag vill prata om n&got viktigt sd valjer jog att prata med:
1. n&gon i min famil
2.  nd&gon vuxen i skolan
3. en kompis
4.

eget alternativ eller pass

Om en kompis ber dig hélla en hemlighet som inte kdnns bra skulle du:
1. haller hemligheten for dig sjalv
2.  prata med en vuxen
3. be din kompis att beradtta féor ndgon
4

eget alternativ eller pass

Hitta pd& fler egna exempel som passar din elevgrupp...

Entnd)
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Ordflata

Las alla ledtréddar till ordflatan och skriv svaren vagratt. Bokstéverna i de
‘orangea rutorna, skrivs ldngst ner. Skriv en mening med hjalp av ordet som
bildas.
Har bor Nollan
Forfattare till boken ar ...
Det &r arstiden ...
Det har stallet ar Nollan och Alex pé
Henne prankar Alex
Nd&got kallt som Nollan gillar mycket
Skriker Alex nar han fatt salt p& pannkakan
Hos denna slakting bor Alex medans hans pappa ar pd sjukhus
Faller p& knd och friar
Heter Nollan egentligen
Ar Nollan i Alex

S0 0® O UNWLN S

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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Att reflektera 6ver nar boken ar utlast

Svara med hela meningar och motivera ditt svar.

Har du hért om att man kan sprida rykten i till exempel en chat?

Vad tycker du ar ett bra prank/skamt?

Vad ar ett déligt prank/skamt?

Vem bestdmmer vad som ar roligt?

Hur kdnns det att bli skrattad at?

Hur kan man gora ett bra prank p& natet?

Entna)
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Bokrecension

Titel:
Forfattare:
Illustrator:

S UL E EjGVALL

Boken handlar om

Ringa in ndgra ord som beskriver boken bast

Kul spdnnande laskig l&dng
kort bra berattelse trékig
humoristisk lGrorik fakta
Rita en bila:
Boken fé&r __ smileys:

Farglagg
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Fargldagg bilden, rita emojis som flédar ut frdn mobilen. Kanske skriver Noelia
nagot till Alex... vad?




