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Lararhandledningens upplagg

| denna lararhandledning finns fragor och tips
till idéer som kan anvandas fore, under och
efter lasningen av boken.

Det finns ocksa konkreta tips pa hur man kan
jobba forebyggande tillsammans med barnen
i liknande situationer som uppstar.

Dr. Greene ®* Benbouzid

Barn gor inte fel med for att de vill, de gor ratt om de kan. Vi kan moéta barn
med nyfikenhet, empati och samarbete, inte med hot och straff. |
handledningen finns kort sammanfattning av vad man kan tanka pa utifran
Dr. Ross Greenes CPS-modell och tydliggorande pedagogik.

Det finns ocksa tecken som alternativ och kompleterande kommunikation,
TAKK, for ord som forekommer i boken. Ritade tecken kommer fran:

Ritade Tecken © Specialpedagogiska skolmyndigheten
Materialet far kopieras inom er verksamhet.

Lycka till!

Onskar Lilla Koala

Ps! Se mer av oss har:
https://www.youtube.com/@Lilla_Koala
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Fore lasningen

Borja med framsidan.

Vad ser ni?

Vad tror ni att boken kommer att handla om?
Vad ar bokens titel? Vad heter den?

Vem har skrivit boken? Vem ar forfattare?
Vem har ritat bilderna? Vem ar illustrator?

Titta sedan pa bilderna ett uppslag i taget. Eleverna berattar vad de ser pa
bilderna. Stanna upp och titta pa ansiktsuttryck. Vilka kanslor visar de?

Under lasning

Stanna upp under lasningen och stall fragor och titta aterigen pa bilderna.
Forslag pa fragor finns i detta material. Alternativt stalls fler fragor efter
lasningen.

Efter lasning
Bladdra igenom boken en gang till och peka pa olika begrepp och visa
dess tecken.

Se forslag pa uppgifter att gora i arbetet med boken.

Overgripande fragor

VAD Vad hande i sagan?

VILKEN Vilket problem fanns i sagan?
VARFOR Varfor kunde Lilla Koala inte &ta?
HUR Hur slutade sagan?

SYFTE Vad tror du att sagan vill lara oss?
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Fragor att stalla under eller efter lasningen

Sidan 2-3

Vem ar Stora Koala?

Vem ar Lilla Koala?

Vad har Stora och Lilla Koala gjort?
Vad har de handlat?

Vad tycker du om att handla i affaren?
Var ar de nu?

Kan du se nagon bokstav? Ser du nagon mer?
Vilka farger ar det pa bokstaverna?

Ser du nagot instrument? Vet du vad det heter?
Vilka farger har xzylofonen?

Sidan 4-5

Var ar Lilla och Stora Koala nu?
Vad ska de gora nu?

Vad ska de ata?

Hur manga agg finns det?

Hur manga gurkbitar finns det?

Kan du se en kopp? Hur manga koppar finns det?

Kan du se en kdokshandduk? Vilket monster har den?
Kan du se en gardin? Vilken farg och monster har den?
Peka pa kylskapet. Vad tror du att det finns dar inne?

Ser du nagot instrument? Vet du vad det heter?
Vilka farger har trumman?

Sidan 6-7

Vad ska Lilla Koala ata?
Tycker du om den maten?
Vad gillar du att ata?
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Sidan 8-9

Titta pa Lilla Koalas ansikte. Hur mar hen?
Vad hander nar Lilla Koala smakar pa en arta?
Varfor tror du att Lilla Koala gor sa?

Sidan 10-11
Vad tanker Stora Koala pa?
Vad sager Stora Koala till Lilla Koala?

Ser du nagot instrument? Vet du vad det heter?
Vilka farger ar trumpeten?

Sidan 12-13
Hur loser de problemet?

Sidan 14-15

Hur mar Lilla Koala nu?
Hur mar Stora Koala nu?
Vad ater Stora Koala pa?

Kan du se nagon siffra?
Finns det nagon mer?
Vilka farger har siffrorna?

Ser du nagot instrument? Vet du vad det heter?
Vilka farger har flojten?
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CPS-modellen

Oavsett ett barns alder ar det viktigt att lyssna pa dem och involvera dem
i problemldsningsprocessen. Dr. Ross Greene beskriver tre steg som ingar
i denna process, och aven sma barn kan vara delaktiga i alla tre.

Steg 1 - Empatisteget
| det forsta steget som kallas empatisteget staller vi fragor till barnet for
att forsta vad som gor det svart for dem att mota en viss forvantning.

Exempel pa fragor:
"Jag har markt att det ibland ar svart for dig att data dina artor till
middagen. Vad ar det som gor det svart?"

Dr. Greene har beskrivit atta olika “fordjupningsstrategier” (drilling
strategies) for att hjalpa till att samla in information.

Ett exempel pa vad barnet kan saga:
"Jag gillar inte artor. De smakar inte gott.”

Steg 2 - Definiera vuxnas bekymmer
| det andra steget - definiera vuxnas bekymmer — forklarar den vuxne
varfor det ar viktigt att forvantningen uppfylls.
Vuxnas bekymmer handlar oftast om en eller bada av foljande:
e hur problemet paverkar barnet
e hur problemet paverkar andra
Vanliga omraden ar: halsa, sakerhet, larande och rattvisa.
Exempel.:
"Jag ar orolig for att om du inte ater gronsaker sa kommer din kropp inte
att bli stark och frisk.”
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Steg 3 - Bjud in till losning
| det tredje steget - inbjudan — kommer barnet och den vuxne
tillsammans fram till en losning.

Det borjar med att man sammanfattar badas perspektiv:
"Jag undrar om vi kan hitta ett satt att hantera att du inte gillar artor, och
samtidigt se till att du ater gronsaker sa att din kropp blir stark och frisk."

Sedan far barnet tanka och komma med egna idéer:
"Har du nagra forslag?”

Om barnet inte har nagra idéer ar det helt ok att den vuxne foreslar
alternativ.

Exempel pa l6sning fran barnet:
"Kan jag ata andra gronsaker istallet for artor? Jag gillar broccoli och
grona bonor. Da kan jag dta gronsaker och anda bli stark och frisk."

Tips pa litteratur:
e Explosiva barn av Dr Ross Greene
e Vilse i skolan av Dr Ross Greene
e Tydliggorande pedagogik i forskolan av Edfeldt, Sjolund, Jahn &
Reutersward
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Tydliggorande pedagogik

Alla barn behover kanna sig trygga for att kunna lara sig. Att inte forsta
vad som ska handa, hur det kommer att ga till, varfor man ska gora det
och nar det slutar kan skapa en osakerhet som blir ett hinder for larandet.
Idag vet vi att vi kan forebygga manga stressande och osakra situationer
genom att tydligt lata barnen veta varfor, vad, hur, nar, var, med vem och
vad som hander sen.

e struktur - ha en tydlig struktur dver dagen. Visa med visuellt stod, tex
bildstodsbilder.

¢ visuellt stod - anvand bilder, fotografier, farger, TAKK osv for att
skapa en tydlig struktur som barnen forstar och kan lasa av.

e Tank pa att de pedagogiska fragorna ska vara tydliga for alla barn. De
ska veta VAD de ska géra, VARFOR de ska gora det, NAR de ska gora
det, med VEM de ska gora det, HUR man genomfor aktiviteten, HUR
LANGE aktiviteten haller pa och vad som hander SEDAN.

| matsituationer innebar det att alla barn ska veta var de ska sitta, vem
som sitter bredvid dem, vad de ska ata, hur man ska ata, hur lange man
ska sitta vid bordet (som kortast) och vad som hander efter
matsituationen. Detta ar oavsett om det ar lunch vid ett bord eller
fruktstund pa mattan. Tydliga strukturer ar avgorande for en del barn.

Placering vid bord

Vid bord ar det enkelt att antingen satta upp namnlappar pa stolsryggen
om man alltid har samma plats eller att lagga ut namnlappar med bild pa
barnen dar de ska sitta.

Det ar positivt att alltid ha samma platser da det skapar lugn hos barn
som tycker det ar svart med forandringar, som ar oroliga eller behdver
hjalp med att ha en forutsagbar vardag for att fungera som bast. Da kan
man skapa en “placeringskarta” som sitter pa vaggen sa att barnen latt
kan se var de sitter, vem som sitter bredvid osv. Om man vill rotera som
personal mellan borden kan “vuxenplatserna” vara tomma och dar satter
man upp namnlappar for varje vecka sa att barnen tydligt kan se. Det ar
ocksa en fordel den dag nagon personal ar franvarande.
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Placering pa golv

Tank pa att om ni har fruktstund eller samlingar pa golvet sa ar det
enklare om det finns en matta att sitta pa, det skapar en avgransning. Om
man behover ytterligare stod for att veta var man ska sitta, kan man
anvanda sittkuddar eller utskrivna cirklar i olika farger och/eller med
barnens namn och ansikten pa. Dessa cirklar placeras ut dar barnen ska
sitta.

Visuellt stod

Att arbeta med visuellt stod ingar i tydliggorande pedagogik och kan gora
stor skillnad fér manga barn. Det ar viktigt att bilder inte satts upp “bara
for att” utan att de har ett tydligt syfte och att barnen forstar dem.

Man kan anvanda bildstodbilder, tex Widget-bilder eller bilder fran
bildstod.se. Man kan ocksa fotografera platser eller leksaker om barnen
foredrar det. TAKK ar ocksa ett bra visuellt stod.

matsituationer innebar det att man kan ha bildstod for rutiner:
tvatta handerna

sitt pa din plats

e ata

duka av

Om man vill att barnen ska sitta vid bordet under en
specifik tid, tex 20 minuter sa kan man med fordel
anvanda et visuellt tidshjalpmedel, tex en time timer
eller en timstock.

Man kan ocksa anvanda samtalskartor for mat som serveras och for
samtal som kan vara bra att inleda med.

Ett annat visuellt stod ar att anvanda underlagg som visar var tallrik, glas
och bestick ska placeras. Det finns att skriva ut nedan.
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Forst - sedan

For att barnen ska veta vad som hander ar det bra att anvanda ett
dagsschema med visuellt stod i form av bilder. Man kan ocksa kombinera
det med “forst - sedan”. Satt upp forst: utelek - sedan: ata. Nar lunchen
borjar byter man ut bilderna tillsammans med barnen och satter tex upp
forst: ata - sedan: vila.

Nedan finns ett blad att skriva ut och laminera for att kunna satta upp
bilder i rutorna for forst och sedan.

Problem - losning

Langt ifran alla barn, oavsett dlder, kan sjalva komma pa losningar till ett
problem som uppstar. De kan behdva se hur en losning kan se ut for att
veta om det ar en bra losning eller inte.

Modellera - du som pedgog kan modellera, dvs visa, hur olika losningar
skulle se ut. | den har boken handlar det om att hitta losningar pa att ata
sin mat. Da kan du ta fram en tallrik och sedan en skal dar du visar att
man kan lagga artorna i. Visa garna en till losning, tex att anvanda en
tallrik som ar uppdelad.

Bilder - Man kan ocksa skapa bildkartor som tex visar tva eller fyra olika
losningar. Da ser barnet att det finns olika satt att losa ett problem pa.
Dessa bildkartor kan men med fordel spara i tex en parm for att paminna
barnet eller for att visa andra barn som kanske hamnar i liknande
situationer. | handledningen finns ett exempel for matsituationen att
skriva ut.

Och det ar inte fel att anvanda sig av en kombination av att bade
modellera och anvanda bildkartor.

< CF

skal uppdelad tallrik

-

forst sedan
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vill inte &ta
allt har sin plats
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Tydlig uppdelning av mat

Barn kan ha onskan om att maten inte ska nudda den andra maten, sasen
behover t ex vara i en skal bredvid. Ett forsta tips ar att servera mat som
gar att ha uppdelad. Grytor och gratanger ar svarare for manga att ata just
for att maten da ar ihopblandad.

Om barnet inte vill att olika slags mat och
gronsaker ska rora varandra, kan man anvanda en
tallrik med uppdelning eller anvanda sma skalar sa
som i boken. Kanske ar det bara sasen eller
gronsakerna som behdver vara i en skal bredvid.

Locka till att vaga smaka

Om du har barn som ar selektiva och har svart att ata viss mat, kan du
prova att lagga maten med tydlig avgransning till varandra. Sitt aven med
och lat din egen mat vara en liten stund. Under den stunden kan handa
att barnen som sitter bredvid eller mittemot borjar stalla fragor och da
kan du foresla att hamta en liten smakportion till barnet i fraga. Detta ar
ett satt att fa barn nyfikna pa mat och for att fa dem att smaka. For det du
som vuxen har pa din tallrik, kan for manga upplevas som “saker” mat
eftersom du ar trygg vuxen for barnet.

Ett annat satt ar att ldgga en liten klick mat pa tallriken, men tank pa att
det ar langt ifran alla barn som tillater det. Och det ska aldrig vara ett
tvang att ata upp den dar lilla klicken mat, oavsett hur liten den ar. “Du
behover inte ata allt, du kan smaka en gang”.

Vack nyfikenhet

Bjud in till samtal om mat, gronsaker och frukt for att vacka nyfikenhet
hos barnen. Det har kan vacka nyfikenhet hos barnen, men ocksa ge dig
som pedagog viktig information om barnet.
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| handledningen finns en sida med olika matratter, en med gronsaker och
en med frukt. Anvand dem som pekkartor, para ihop med ratt tecken eller
klipp ut bilderna och anvand i évningarna “Valj din favorit” och “Valj en av
tva”.

Valj din favorit

1.Klipp ut bilderna med mat, gronsaker och frukt. Jobba med en
kategori i taget.

2.Sprid ut bilderna pa golvet eller samlingsmattan om en sadan finns.

3.Samla barnen runt alla bilder. Prata om vad de ser pa bilderna.

4.Lat barnen valja en favorit. Om det ar fler som har samma favorit, kan
de samsas om en bild.

5.Barnen far beratta om sin favorit.
Vad ar det som ar sa bra med den?

6.Titta pa de andra barnens favoriter. Skulle du vaga smaka pa nagon av
dem?

Vilj en av tva
Anvand “valvaljaren” nedan. Lagg en frukt i varje ruta, tex ett apple och
en banan.
e Vilken tycker du bast om? Hall upp ett finger for apple och tva for
banan. — —
o Varfor gillar du den mest? ol A

o Har du smakat bada?
‘ -
Para ihop

o Vagar du smaka pa den andra
som du inte valde?
Klipp ut mat, frukt eller gronsaker. Dela varje bild i tva delar. Lat barnen
mingla runt och hitta kompisen med den matchande bilden! Vill man gora
det svarare, delar man varje bild i fler delar.
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Social berattelse

En del barn behover fa hora flera ganger hur till exempel en rutin ska ga
till. Da kan man skriva en sa kallad social berattelse om den specifika
situationen och ta med den Llosning som man tillsammans kommit fram

till.

En social berattelse kan goras som en bok. Jag brukar gora den i A5

liggande format. Pa forsattsbladet finns en bild pa barnet och en titel, tex

Leo dter.

| en social berattelse bor man undvika att anvanda negationer. Man ska
alltsa inte skriva vad barnet inte ska gora. Istallet fokuserar man pa det

man vill att barnet gor.

Anvand en till tva mening per sida och lagg till en bild som passar till.
Nedan finns nagra exempel pa hur nagra sidor i en sadan bok kan se ut.

Artor &r i en skal.
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