
Det här är Kompisarmén! 
Du kanske känner igen Vändela, Snäll-Kjell 
och Gladrian. De andra barnen heter Hjärtrud, 
Lovely och Friendrik. Tillsammans kämpar de 
mot mobbning. 

Bra va!

1. Hur tycker du att en bra 
        kompis ska vara?

2.  Varför är det så bra 
           att alla är olika? 

3. Vad kan du göra om du ser någon som 
   är elak mot någon annan? 

Måla bilden & 

fundera på 

frågorna.

Färglägg gärna.



Vad är 

mobbning?
 

Om någon blir 
retad, slagen eller 
utfryst flera gånger 

av samma 
personer. 

Vad är 
utfryst?

Om du blir behandlad som 
om du inte fanns. Ingen pratar 

med dig, lyssnar inte på dig 
och frågar inte om 
du vill vara med. 

Måla gärna bilden.



Ringa in det rätta och 
stryk över det som är fel.

Hur är man en 

bra kompis?
Man ska lyssna när 

kompisen pratar.

Man ska vara hjälpsam.

Man ska aldrig 

bjuda på något. Man ska trösta när kompisen är ledsen.

Man ska aldrig fråga om ni ska leka.

Man ska strunta 

i vad kompisen vill.

Man ska vara snäll.

Man ska peppa och berömma kompisen.

Man ska vara 

hjälpsam.



Kan du göra 

kompistecknet?

Sätt tummarna mot varandra som på 
bilden. Vrid dem sedan från varandra.

Måla gärna bilden.



Det här är

Kompisarmén! 

Består av: 

Barnen i Kramdalen (Vändela, Snäll-Kjell & Gladrian),

Hjärtrud, Friendrik och Lovely. Plus alla barn som vill 

vara med!

Snällopeder: Heter deras cyklar, som kan FLYGA!

Kompisstoler: Är deras vapen, som sprider kompisbubblor.

Väniformer: Kallas deras kläder.

Måla gärna bilden.



Skriv klart 

sagan.

Fortsättning på nästa sida 

   Kompisarmén rycker ut!
	 	 	 Plötsligt	kom	en	liten	flicka	fram	till	Vändela	och	såg	orolig	ut.	 

	 	 	 			-	Du	måste	följa	med	till	parken,	det	är	en	pojke	som	är	ledsen.	Han		
	 	 	 	får	inte	vara	med	och	leka,	sa	hon.	

	 	 				Vändela	tog	på	sig	sin	väniform,	sin	kompistol	och	följde	med	flickan.				
	 	 Där	såg	hon	tre	barn	som	lekte,	och	en	ledsen	pojke	bakom	ett	träd	strax		
	 	 bredvid.	Vändela	gick	med	raska	steg	mot	barnen	och	sa:	



SLUT

Fortsättning på sagan:



 Beskriv en av 

dina kompisar!
Vad heter din kompis?

Hur länge har ni varit kompisar?

Varför är hon eller han så bra?


