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Lararhandledningens upplagg

')
| denna lararhandledning finns fragor och tips \/ﬂ\‘\ﬁ O
till idéer som kan anviandas fore, under och \7\3 32" faninte bads
efter lasningen av boken. 4

Det finns ocksa konkreta tips pa hur man kan Q’/H‘)
jobba forebyggande tillsammans med barnen ’ 3% @5
i liknande situationer som uppstar. C — v

Barn gor inte fel med for att de vill, de gor ratt om de kan. Vi kan moéta barn
med nyfikenhet, empati och samarbete, inte med hot och straff. |
handledningen finns kort sammanfattning av vad man kan tanka pa utifran
Dr. Ross Greenes CPS-modell och tydliggorande pedagogik.

Det finns ocksa tecken som alternativ och kompleterande kommunikation,
TAKK, for ord som forekommer i boken. Ritade tecken kommer fran:

Ritade Tecken © Specialpedagogiska skolmyndigheten
Materialet far kopieras inom er verksamhet.

Lycka till!

Onskar Lilla Koala

Ps! Se mer av oss har:
https://www.youtube.com/@Lilla_Koala
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Fore lasningen

Borja med framsidan.

Vad ser ni?

Vad tror ni att boken kommer att handla om?
Vad ar bokens titel? Vad heter den?

Vem har skrivit boken? Vem ar forfattare?
Vem har ritat bilderna? Vem ar illustrator?

Titta sedan pa bilderna ett uppslag i taget. Barnen berattar vad de ser pa
bilderna. Stanna upp och titta pa ansiktsuttryck. Vilka kanslor visar de?

Under lasning

Stanna upp under lasningen och stall fragor och titta aterigen pa bilderna.
Forslag pa fragor finns i detta material. Alternativt stalls fler fragor efter
lasningen.

Efter lasning
Bladdra igenom boken en gang till och peka pa olika begrepp och visa
dess tecken.

Se forslag pa uppgifter att gora i arbetet med boken.

Overgripande fragor

VAD Vad hande i sagan?

VILKEN Vilket problem fanns i sagan?
VARFOR Varfor ville Lilla Koala inte dta?
HUR Hur slutade sagan?

SYFTE Vad tror du att sagan vill lara 0ss?
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Fragor att stalla under eller efter lasningen

Sidan 2-3
Vem ar Stora Koala?

Vem ar Lilla Koala?
Var bor de?

Vilken farg har de pa sin dorr?

Vilka olika saker kan du se i deras hem?

Kan du se deras djur? Vilket djur ar det?

Peka pa stovlarna! Varfor ar de blota?

Kan du hitta deras nyckel?

Kan du se regnbagen? Har du sett en regnbage?
Vilken farg ar det pa bordet?

Hur manga ben har bordet?

Peka pa paraplyet! Vilken farg ar det?

Sidan 4-5

Vad gor Lilla Koala?

Vilka farger har Lilla Koalas klossar?

Vad brukar du leka med?

Vad vill Stora Koala?

Vilken kansla tror du att Lilla Koala far da?
Brukar du bada eller duscha? Nar da?
Varfor behover man bada eller duscha?
Vad kan handa annars?

Kan du hitta Lilla Koalas bok?
Kan du se musen?

Peka pa klockan!

Ser du humlan? Pekal!
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Sidan 6-7
Vad kanner Lilla Koala nu? Varfor da?
Vad gor Lilla Koala sen? Varfor da?

Vem hanger i kladerna?
Hur manga trojor har Lilla Koala?
Vilka farger har Lilla Koala pa sina trojor?

Sidan 8-9

Vart tar Lilla Koala vagen? Peka pa Lilla Koala!
Varfor tror du att hen gommer sig dar?

Vad berattar Stora Koala?

Vad betyder dverens?

Kan du se en frukt?

Vad heter den frukten?
Vilken farg ar det pa applet?
Vem ska ata applet?

Sidan 10-11

Vilken losning har Lilla och Stora Koala bestamt?

Tycker du att det ar en bra losning?

Vilka mer leksaker har Lilla Koala?
Peka pa bilen! Dockan! Bollen! Ankan!

Sidan 12-13

Vad gor Lilla Koala nu?

Hur mar Lilla Koala nu?

Vad gor Stora Koala?

Varfor gar det bra for Lilla Koala att bada nu?

Kan du hitta en snigel?
Hittar du en till?

Hur manga sniglar finns det?
Kan du se ett a? b? c?
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Sidan 14-15

Vad ser du pa bilden?

Hur tror du att det kanns for Lilla Koala?
Hur kanns det for Stora Koala?

Hur manga badankor har Lilla Koala?
| vilka farger?

Finns det fler djur?

Hur manga tandborstar har de?

BOKSMART



CPS-Modellen

Oavsett ett barns alder ar det viktigt att lyssna pa dem och involvera dem
i problemlosningsprocessen. Dr. Ross Greene beskriver tre steg som ingar
i denna process, och dven sma barn kan vara delaktiga i alla tre.

1.Empati
| det forsta steget — som kallas empatisteget — staller vi fragor till barnet
for att forsta vad som gor det svart for dem att mota en viss forvantning.

Exempel pa fragor:
"Jag har markt att det ibland ar svart for dig att sluta leka med klossarna
och komma in for att bada. Vad ar det som gor det svart?"

Dr. Greene har beskrivit atta olika “férdjupningsstrategier” (drilling
strategies) for att hjalpa till att samla in information.

Ett exempel pa vad barnet kan saga:

"Jag vill bli klar med det jag bygger innan jag gar och badar. For efter
badet maste jag ga och lagga mig direkt, och om jag inte blir klar innan
badet sa kan jag inte avsluta det jag bygger.”

2. Definiera problemet
| det andra steget - definiera vuxnas bekymmer - forklarar den vuxne
varfor det ar viktigt att forvantningen uppfylls.
Vuxnas bekymmer handlar oftast om en eller bada av foljande:
e hur problemet paverkar barnet
e hur problemet paverkar andra
Vanliga omraden ar: halsa, sakerhet, larande och rattvisa.

Exempel:

"Jag ar orolig for att om vi inte kommer in och badar ganska snart sa blir
du sen till laggdags, och da kanske du inte far tillrackligt med somn for
att orka nasta dag.”
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3. Bjud in till losning

| det tredje steget - inbjudan — kommer barnet och den vuxne
tillsammans fram till en lésning. Det borjar med att man sammanfattar
badas perspektiv:

"Jag undrar om vi kan hitta ett satt sa att du hinner bli klar med det du
bygger och samtidigt komma in och bada ganska snabbt?”

Sedan far barnet tanka och komma med egna idéer:
"Har du nagra forslag?”

Om barnet inte har nagra idéer ar det helt okej att den vuxne foreslar
alternativ.

Exempel pa losning:
"Om jag inte ar klar med det jag bygger, kan jag fa fem minuter till? Da

hinner jag avsluta och sen ga och bada sa att jag kan fa tillrackligt med
somn till nasta dag.”
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Exempel fran skolan

Empatisteget

Vuxen:
"Jag har markt att du har haft svart att halla handerna for dig sjalv nar ni
star i led pa vag till skolgarden. Vad hander?”

Barn:
"Alla vill vara forst i ledet, sa alla knuffas. Da maste jag ocksa knuffas."

Definiera vuxnas bekymmer

Vuxen:
"Jag ar orolig for att ndagon kan gora sig illa om alla knuffas.”

Inbjudan

Vuxen:

"Jag undrar om vi kan hitta ett satt sa att det inte blir sa mycket
knuffande, samtidigt som ingen gor sig illa. Har du nagra idéer?”

Barn:

"| froken Larssons klass har de ett schema som visar vem som far vara
forst varje dag, sa alla far turas om. Kanske vi kan gora sa ocksa? Da
slipper vi knuffas och ingen gor sig illa.”
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Tydliggorande pedagogik

Alla barn behover kanna sig trygga for att kunna lara sig. Att inte forsta
vad som ska handa, hur det kommer att ga till, varfor man ska gora det
och nar det slutar kan skapa en osakerhet som blir ett hinder for larandet.
ldag vet vi att vi kan forebygga manga stressande och osakra situationer
genom att tydligt lata barnen veta varfor, vad, hur, nar, var, med vem och
vad som hander sen.

e struktur - ha en tydlig struktur dver dagen. Visa med visuellt stod, tex
bildstodsbilder.

e visuellt stod - anvand bilder, fotografier, farger, TAKK osv for att
skapa en tydlig struktur som barnen forstar och kan lasa av.

e Tank pa att de pedagogiska fragorna ska vara tydliga for alla barn. De
ska veta:

Vad de ska gora

Varfor de ska gora det

Nar de ska gora det

Med vem de ska gora det

Hur man genomfor aktiviteten.

Hur lange aktiviteten haller pa och vad som hander sedan.

Tips pa litteratur:
e Tydliggorande pedagogik i forskolan av Edfeldt, Sjolund, Jahn &
Reutersward
e NPF i forskolan av Maria Buler
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Problem - losning

Langt ifran alla barn, oavsett dlder, kan sjalva komma pa losningar till ett
problem som uppstar. De kan behdva se hur en losning kan se ut for att
veta om det ar en bra losning eller inte.

Modellera - du som pedgog kan modellera, dvs visa, hur olika losningar
skulle se ut. | den har boken handlar det om att hitta l6sningar pa att
bada. Da kan man forbereda badet medan Lilla Koala bygger klart med
sina klossar. Stora Koala kan exempelvis satta ett klocklarm eller sa kan
Lilla Koala bygga tre klossar till och sen bada.

Bilder - Man kan ocksa skapa bildkartor som tex visar tva till fyra olika
losningar. Da ser barnet att det finns olika satt att losa ett problem pa.
Dessa bildkartor kan men med fordel spara i tex en parm for att paminna
barnet eller for att visa andra barn som kanske hamnar i liknande
situationer.

Och det ar inte fel att anvanda sig av en kombination av att bade
modellera och anvanda bildkartor. | handledningen finns ett exempel for
byta aktivitet att skriva ut.

klocka

S

=~ ) Pt gedan

klossar,

vill inte byta aktivitet pedagog paminner forst - sedan
problem l6sning

|2 BOKSMART



Att byta aktivitet

Manga barn har svart att avsluta en aktivitet som de ar helt uppe i. Da ar
det en fordel att arbeta med visuellt stod pa olika satt. Nedan foljer nagra
konkreta exempel som man kan testa. Dessa atgarder ar en fordel om de
anvands for hela gruppen. Det ar inte daligt for nagon, bra for alla och
nodvandigt for vissa.

Forst - sedan

Skriv ut en bakgrund till “forst - sedan”. Finns en i detta material.
Laminera den och satt dit kardborre med klistersida, en i varje ruta. Skriv
ut bildstodsbilder som ni brukar anvanda i er verksamhet. Bilderna ska
visa olika aktiviter som barnen gor. Satt upp det barnet ska gora forst, tex
bygga med klossar. | rutan “sedan” satts aktiviteten upp som barnet sedan
ska byta till, tex mala (bada i sagan). Prata med barnet om de olika
bilderna.

For att fortydliga ytterligare kan man ocksa arbeta med en visuell timer.

forst Sedan
4 N\ [ N\
]I\
||

\ klossar / \' méla )

Visuell timer
Det finns manga olika visuella timers att anvanda, bade digitala och
analoga. En variant ar time timer, en annan ar timstock. Det ar svart for
barn att kanna hur lang tid som gatt, sarskilt nar de
har roligt i en aktivitet. Genom att anvanda en visuell
timer kan barnen se hur mycket tid som ar kvar av
aktiviteten. Det kan vara en idé att visa och paminna
barnen nar det ar 5 minuter kvar.
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Social berattelse

En del barn behdver fa hora och se flera ganger hur till exempel en rutin
ska ga till. Da kan man skriva en sa kallad social berattelse om den
specifika situationen och ta med den Losning som man tillsammans
kommit fram till.

En social berattelse kan goras som en bok. Jag brukar gora den i A5
liggande format. Pa forsattsbladet finns en bild pa barnet och en titel, tex
Maya byter aktivitet.

| en social berattelse bor man undvika att anvanda negationer. Man ska
alltsa inte skriva vad barnet inte ska gora. Istallet fokuserar man pa det
man vill att barnet gor.

Anvand en till tva mening per sida och lagg till en bild som passar till.
Nedan finns nagra exempel pa hur nagra sidor i en sadan bok kan se ut.

a N |
(

Vi staller klockan. | \_

Maya slutar nar klockan ringer.
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Ova pa att sluta

For att Gva pa att sluta gora en aktivitet, kan man kora “dansstopp”. Man
dansar och stoppar nar musiken pausar. Ett alternativ ar att en vuxen eller
ett barn spelar pa tex en trumma medan resten av barnen dansar eller ror
sig runt i rummet. Nar man slutar spela ska alla sta still.

Ova “forst - sedan” med barnen

Lat barnen vara med och satta upp bilder till forst och sen. Om man vill
kan man ta ett kort pa timern nar den ar stalld pa tex 10 minuter. Den
satts upp ovanfor “forst”. Ovanfor “sedan” satter man en bild pa klockan
nar det ar tillbaka pa utgangslaget. Da vet barnen hur klockan ser ut nar
det ar dags att byta aktivitet.

Ova pa att anvinda visuell timer

Lat ett barn stalla klockan pa tex 10 minuter. Peka pa “forst” for att visa
vad ni ska gora. Borja med en aktivitet som ni kartlagt ar enklare for
barnet att avsluta.

Kom ihag att paminn nar det ar 5 minuter kvar och berom barnet/barnen
nar de avslutar den forsta aktiviteten.

Vilken kansla?

Sla upp en sida i boken. Titta pa Lilla eller Stora Koala. Hur kanner hen
sig? Lat barnen gora kanslan med olika ansiktsuttryck eller anvand
smileysarna pa nasta sida.
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